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A GRANEL
Amendoim Torrado Sem Sal Sem Pele Viva Salute a
Vacuo - 1Kg

Clique e vejal
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R$ 16,90

R$ 16,39 a vista com desconto Pix - Yapay 12x de R$ 1,74 com juros

¥ 1 compra = 1 doac&o @

O Meio Ambiente O Prote¢éo Animal

Nao custa nada pra vocé, nos é quem doamos!

Verificado pelo p palen
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DESCRICAO GERAL

PROPRIEDADES NUTRICIONAIS DO AMENDOIM:

O amendoim torrado € uma leguminosa de origem Sul-Americana, que além de delicioso € bastante nutritivo!
Falando nisso, muita das vezes ele é classificado como uma oleaginosa (castanhas, nozes, améndoas, etc.)
por apresentar uma composi¢ao bem parecida!

Os gréos de amendoim sem pele sao ricos em gorduras (36% a 49%) e proteinas (26% a 31%), além de
conter fibras, vitamina E, vitaminas do complexo B (riboflavina, tiamina, colina, niacina, inositol, biotina, acido
pantoténico e acido félico), minerais (calcio, ferro, magnésio, selénio, potassio e fosforo) e substancias
antioxidantes.

As gorduras presentes em sua composi¢gao encontram-se na forma de acidos graxos monoinsaturados e
poli-insaturados, incluindo os 6megas 3 e 6, conhecidas como “gorduras do bem” devido as propriedades
benéficas que podem apresentar a nossa saude.

O amendoim torrado contém ainda resveratrol, a mesma substancia encontrada no vinho tinto e que
proporciona inumeros beneficios a nossa saude, incluindo potente agéo antioxidante! Estudos tem
demonstrado que o amendoim torrado contém 22% a mais de antioxidantes que o amendoim cru.

COMO CONSUMIR:
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